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“સવત ૧૯૪૬----સને 
કીંમત છ ” 


અર્ષણુ પત્રિકા. 


મે. જુનાગઢતા ભાયાત શ્રી સાહેબળદા સુલતાન મ* 
હમદખાનજી શેહેરખાનજ આપતી સાથે મારે 
નીકટ સ'બધનતા પરીચયને લીધે પડેલ 
અતુભવથી સીદ્ધ થયુંછે કે કેળવણી પ* 
ત્યે આપની અપુર્વઉત'ઠા, મિત્રતા, 
નાતો! રાખવામાં મોટાઇ દુરકરી આન 
પેજેપ્યારતથાદીલશે।જઅમારા 
પ્રતો દરશાવેલી છે તેતે લ- 

દ આ લધુ ગ્રેથ સાથે 
આપતું પવિત્ર નામ 
યાદ દાસ્ત રે'વા 
ખાતર નમ્રતા પુર્વક જેેડવા ખાસ પરવાનગી માગી છે. 

ી અમે પ્રગટ કરતાર્‌. 


પ્રસ્‍તાવના. 

આ સરવેપયેગી સંગ્રહ કેપ્ટન જગ્યો છપાથેલુ' અમારા જાણુ* 
વામાં નથી મારે આ પ્રથમ અમોએ ધણી ગોઠવષી કરી છે 
૩ આછ જાતની ખામી રહી હોય અથવા કોઈ જતના ઔષધનું 

“1 અથવા તેતી વીધી ન કહી સકાઇ હોયે તો કોઇ વેદ્દાન મોટા] 
ધૈદને પુછીને એષધ ખાવું. તે છતાં ફોઈ ધાતુની ઔષધી વેદ વી- 
ના ખાવી નહી, એમ કરતાં ખાવી હોય તે! વૈદ પાસે ખાત્રી કરાવી 
નેં ખાવી, ખાત્રાં કરાવ્યા વિના દવા ખાવી નહી, ને ઔષધ 
જેટલા દીવસ ખાવુ હોય તેથી બમણા દીવસ કરી પાળવી, 
તે હકીકત ઔષધમાં લખી નથી જેથી આ જગ્યાએ ન્નણુવાસાર્‌: 
જણાવોછે. ખટાશ, ખોર, તેલ્ષ, મરચાં વીગેરે ચીજથી દુર રેવું. તે- 
મજ દવા ખાધેલ્ષી હેય તેટલા દીવસ મ્થીથી દુર રહેવુ. 
પણુ જે “ગ્યોએ સંભોગ કરવા લખેલ છે તે જગ્યોએ કરવા સ 
મજવું. આ ગ્રંથમાં ક્રોઈ જગ્યોએ ખામી હોય તો મારા પિયારા 
મિત્ર સુધારીને ઔષધ કરશે ને ગરીબ રોવક ઉપર દયા લાવી. પે।ન 
ખ્ટ કાગળ લખવાની તસ્તી લછ જણાવશે તા આપનો હુકમ માન 
થે ચડાવી બીજી આવૃતીમાં સુધારીને છપાષીશ. એજ અરજ તા. 
કલમ કે આ કરતાં બીજને ભામ બહુજ સરસ પડેછે પણુ આ લ- 
લુ ગ્રંથમાં ગામનાએ તેમજ પરગામતાએ આશરે આપ્યો છે તેતો 
ડે મોટો ઉપકાર માનુછુ તેમજ બીજ ભાગતા ગ્રાહક દ 
ખાદાર પડશે. 

રેકાણ' વૈ આપને રોવક 
પારખ ગારવીદજી નાનછ, # મીઝ્ની. લાલજી પીતાંબર? 
ખુકસેલર્‌ જુનાગઢ. ”ં છપાવી પ્રસીહ્દ કરનાર, 


 દોહરેઃ 


સાજા હોય શરીરતો! સધળી વાતે સુખ; 
નહી તો નાણુ બહું છતાં દીન દીન પ્રતયે દુઃખ. 


“ ભણુતાં ભષુતાં બહુ ભષ્યો વિઘા અન્ય અતેક; 


શરીર સાચવણી તણે! અક્ષર ભણ્યો નહીં એક. 
તેતો! ભષુતર તુચ્છ છે વળી ખુધી પણુ વ્યર્થ, 
રારીર્‌ સાચવણી વીના સરે નહો સધળે અથ. 
માટે વૈદક વાંચન પુરણુ રાખી પ્રીત, 

જેથી કાંઈ પણુ નનણુશા રોગ મટવાની રીત. 
વૈદકથી આયુષ વધે સુખમાં રહે સદાય, 

માટે વીદ્યા વૈદની જર્‌ર જેવી જણાય. 

નને ધન છે ધરમાં ધણુ' હોય શરીરમાં સુળ; 
તો તેના મતમાં ગણે ધન સધળુ ધુળ. 

જેની ધણી જરૂર છે સોધી લ્યો સાર, 

રૂડુ આ પુસ્તક રચ્યું સઉથી સુખ દેનાર. 

મિત્ર અહારજ રાખજે દીવસને વળી રાત; 
“વિવેકે એમ વરતશે। થાશે શરીરતો લાભ. 

નહી ચોરશે ખુક આ હોય લાજ કેર્‌ કામ, 
કારણુ કે માથે લખ્યુ માલીક કેરૂ નામ. 

પેમ કરતાં ચોરશેો ખુક તુંરંગ પડીછે તમારે સુખ; 


ક 


માટે નકરશે ફજેતી તમારી, હેહે થાશે નિશ્રે ધરબારી, ૧૦ 


ઝે નન 


ધી જમે ધેબળર્‌ જમા ઉપર જમે! દદી. ષ્ઠ 


નજક... 


સળખમ ઉપર ઓપષધ. 


૧ પીપર ટાંક. $ ચીતરે. 3 ત્રણુ. મરીટાંક. ક: ચવકટાંક, 
૩ પીપરીમુર ટાંક. 3 કપડછાંખુ કરી પછી એ ભુકકા ઉપાય સાન 


જૂજ 


થે ખાયતેો તેથી સળખમ જલદી મટી ન્નયછે. 

ર પોપરીસુર ટાંક ૩ ચવક ટાંક. 3 ચીતરે ટાંક. 3 સુંઠંટાંક 
૩ તેનો કવાથ કરી ત્રષયુ દીવસ સુધી પીવેો-સધળી સળખમ જય. 

અથ સાથાની કઢણ ઉપર ઓપષધ. 

૧ ત્રીધૂળા ટાંક ૧૨ (હરડાં, ખેડાં, આમળાં) ગળો ટાંક. ૧ 
કરીય!તું ટાંક ૬ લીંબડાની છાલ ટાંક ૬ હળદર ટાંક ૬ ની પડીત્ર- 
ણુ કરી કુવાથ કરી પીયે તો માથાનો રોગ ટળે. 

ર નીગુડના બીજ ઢાંક, રા સુંઠ ટાંક ૧ વાટી વાસી પાણી- 
માં ફાકી લીયે તો માથુ તાકોદથી કળતું મઢે એમાં સ'દેહ નહો. 

૩ ઉપલોટ, સુઠ, મરી. નીગુડના બીજ વાટી તેલ નાખી ઉનું 
કરી માથા ઉપર ચોપડીયે ને ઉપર ધઉનો રોટલો બાંધાએ તો માથા- 
ની કળતર મટે ને સધળુ દુખ ટળે તે સહો. 

જ સુઠ ટાંક ૧૦ ઉપલે।ટ. ટાંક ૧૦ તગર ટાંક ૧૦ છડ ટાંક 
૧૦ પાણીમાં વાટી માથે ચોપડીએ તે! સુરજ ટળે સહી. 

અથ નાડસુર ઉપર ઓપધ. મ 

૧ કેદી, બારી નાકસુર ઉપર ચોપડીએ તો નાકસુર નય 

૩ સૌંધાલુણ, હલદર, સધેસડાના પાન, વાટી થેપ ક” 
ધીએ તે! નાકસુર્મો ત્થા સર્વે દુખ મઢે. 


શ 








ત વાનાની સુખડી જમો લાડુ સમાન નહ્‌ો.' 





તાવ અ'ગમા હેય ત્યારે. 

૧ નામરમે।થ, ધમાસે!, સુઠ, ધાણા ને વાળા દરેકને તોલે 
વજન લઇ પાણીમાં ઉકાળા કરી, સાકર નાખી દીવસમાં ખે ત્રણુ 
વખ્ત પીવું, તે ઝાડો કબજે હોય તો તેમાં ગરમારાતો ગોળ ત્થા 
હરડેનો તોલે એક ઉમેરવે... 

૨ ધમાસો, સુઠ, કડું, પાહાડ, મુળ, કચોરરા, અડુસો, એરડા- 
નુ' મુળ આ દરેકનો અરધો તોલે લઈ કુવાત કરી, અડધા શેર 
પાણીમાં નાખી, જ્યારે પાણા પાશેર હોય ત્યારે તે એક દીવરા- 
માં ખે ત્રણુ વખ્ત પીતું. ઘણી તરસ લાગે તો તે સાર્‌ દ્રાક્ષ અને 
આંમળાંની ગોળી બનાવી તે મોમાં રાખવી. ને પા તોલે! અથવા 
અરધો તોલે કાળા મરી, તેટલી સાકર તેને તાવ આવવા પહેલાં 
ચાવી જવાં, ને ઉપર ખે કલાક પાણું પીવું નહી; પા તોલે! ન્નય- 
મૂળી, તેટલીજ જાવ'તરી તે અધવાલ અફ્ીયુ અથવા તેથી થોડું 
તે તાવની પહેલાં અકેક કલાક પારણું સાથે લીધુ' હોય તે ધણૂુવા- 
૨ તાવ બધ થાયછે. # 

૩ સુતામુખી, કડુ, કરીયાતુ, પીપળીમુળ, તેના ત્રણુ પડીકાં 
કરી, અકેક સવાર સાંજ તથા બીજે દીવસ સવારે પારણાં સાથે લેવાં. 
ન ૪ કરીયાડું, પટોળ, ગળો, લીંબડાની છાલ, ખડસલીએઓ પી- 
“ નપાપડે, કડુ, સુઠ, આ દરેકનો તોલે પ્રમાણે તથા કાળીદ્રાખ અને 
હરડાં બ'ને તોલાને સરવેના ત્રણુ ભાગ કરી અકેક ભાગનો 
કવાથ કરી, સાંઝ સવાર પીયે એત્રણુ દીવસ પોયે તે। તાવ ઉતરી ન્તય. 

પ કરીયાતુ, અતીવીષ, ઈદ્રજવ, ગળે, ધાણુ!, વાળા, દરેકને 

વૂ 





ઝોકકો લળ કુવાત કરી, ક દીવસ પીવો, એકલી ગળો કરીયા- 
તું, અથવા લીબડાનીછાલ રાતે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે ચે 


પ હં 


ળી પાણી ખે ત્રણુ વખત ગાળીને પ્‌ “નુ. 
શરીરમાં તાવ ન હોય ત્યારે ઉકાળે પીવાના ઉપાય. 


૧ કાળદ્રાક્ષ, દેવદાર, કડ, નાગરમોથ, આંમળાં, હરડાં, ગળે 
ગરમાળાનો ગૅ!ળ, કરીયાતુ, પરેળ, ખરસલીયે પીતપાપદા, દરેકનો, 
ગોક એક તોલે તેના બે ભામ પાડી, એકનો ઉકાળો કરવો, તે સવા- 
રે, બપોરે ને સાંઝે પીવે-તેજ પ્રમાણે બીજે દીવસે રહેલા ભા- 
ગનો એજ ઘમાણે ઉપયોગમાં લઇ લેવો એ પમાણે ચાર પાંચ દી- 


વસ પીધાથી, તાવ ઉતર ન્નશે.. 


૨ વાળો, સુઠ, પોખરમુળ, કડ, રાસંના, ગળા, ભાર ગમુળા, 
કગોરાં, ધમાસો, અડુસો, નાગરમોથ, 'યાઇમીયજ અને કરીયાતું, ૬- 
રેકનો તોલે વજન લઈ ખે ભાગ કરવા તેમાંથી એક એક ભાગનો 
ફૅબાથ. કરી, એક દીવશમાં ખેવ]ર પ|વેો આથી પણુ તાવ ઉતરી નય. 


૩3 ૪દર્‌જવ, કડવાલીબડાનાપાન, અડસો, ગળે, ઉપલસરી,'ત- 
મૂળા (આમળાં, હરડા, ખેડાં ) દરેકને તોલે વજન લઇ ઉકાળા કરી 
સાંજસવાર પીવું બીજું તાવ ભરાણે! હેમ, તરસ લાગતી હોય, અતે 
પેટ કળજે હોય તો અરડુસો દ્રાક્ષ, હરડ, અને ધાણા આ ચારવાન્ઞા 
નો તોલા પ્રમાણે લઈ ઉકાળી તેનું પાણા પીધા કરવું, ટાઢીગ તાવ, 
”નુનોતાવ, અતી પમીત તાવ એટલૅ ઉને! તાવ એકાદો મોરો તાવ 
અવા્‌ળાદ ને ગયા પછી થાડી તાવ રેણછે, એટલે થોડા દીવસને અ- 


ર્ર 


યૃન મુળ રૂપ રહે તહી બીગાડ તેમાં થાય 


તરે થોડો થોડો આવ્યા કરેછે. આવા તાવની સાથે શરીર ક્ષીષયુ હોય 


ક 


છે, ભુખ લાગતી નથી, ઝાડે! કમજ રહેછે, નાડી જલદી ચાલે છે. 
વાસ્તે નીચેના આસડો આપવાં. ને આ ઓસડ પણુ સારે! ગુણુકારીછે. 

જ પરાળ લીંબડાની અ'તરછાલ તોલે એક, પ્રદરજવ તોલ્ષે 
અરધો, ગળે, વરીયાળી તોલે એક સર્વતે ગરમ પાણીમાં રાત્રે પલા- 
ળી રાખી ખીજે દીવસે તે પાણી ગાળી લઇ ત્રણુ વખ્ત પીવું.--તે 
વધારે ગુણુ કરેછે. 

પ કરીયાતું, હરડ, નાગરમોથ, સુ', પીપળી, ધમાસો પીપળી- 
મુળ, વાળા, પરાળ, કડુ, ખડસલીયે પીતપાપડે, કચોરારીગ'ણી, મા- 
યમાણુચી, કરણુનુંમૃળ, કાંકચીયા, ૪દ્રજવ અને અતીવીખ આ વીશ 
ઓસડોાનું' સમભાગ ચુરણુ કરી પા થી અરધો તોલે સાંજ સવાર 
પાણીમાં થોડા દીવસ લેવું આ બધાં એક બીન્નથી સરસ છે એમ લાગેછે. 

અથ ઉધરસ ઉપર એાસધ. 

૧ મઠ શેર ન વાટી કપડછાંણુ કરી આકડાના દુધમાં ચાનકી 
કરીએ પછી ટીકરી ઉપર સેકીને પછે તે વાટી તેમાં નનયક્‌ળ ટાંક 
૧। “કેસર ટાંક ન॥ નાખી ગોળથી ગોળી ચણા પ્રમાણે વાળવી પછી 
તે ગાળી ન્નય%ળના પાણીસુ વાઢી નીત સવારે દીજે તો ઉધ્નસ ત્યા 
ખેન જલદી મટી તય તે ખરૂ જણાય છે. 


૬.“ ૧૦..દોહરે--હરડે, પીપર, સીધવ, ચીતાઉત, ચાફકે! કોજે મીત 


કાસ સ્વાત જડ જુઠી નાય ભાત નજીુણુ કેતાં થાય -અથે ઉપરના 
ઓસડેોને ઝાંષ્નાં વાટી મેળવી ખાયતે! ખેન ત્યા ઉધ્તસ જડમુળથી ક7યં 
૩ હરડેદળ શેર ન કોસમીચ દ્રાખતા 5 વાટી ગોળી આમળાં 


નમસ્કાર પ્રિયા ભાનું જલધારા શી પ્રિય. ૧૧ 


પ્રમાણે એક દીન ત્રણુ ખાવો તો ઊધ્રસ પ્રમે બધકુષ્ટ પોટવીટ ઊ- 
પકો ધાતુખીણુ અરૂચી એટલા દુઃખને નીસે મટાડે છે. 

૪ જાય૪ળ, વાવડીંગ, ચીત્રકમુળ, તાલપત્ર, ચદન, સુઠ, લન 
વીંગ, એલચી, કપુર, હરડા, આમળાં, મરી, પીપર, વશલેચન, તન 
જ, આ દરેકને એક એક તોલે! લઇ તેમાં ભાંગના સાત તોલા એ 
સર્વેના સમાન સાકર તેમતો બારીક ચુરણુ કરી એક કરવું. આ ચુન 
રણુ પાતોલેો ખાવાથી ખાંસી તથા દમને કૂાયરો થશે. 

પ સાકર, મધ, માખણુ, દુધ, ધીઇ, એ પદાથ પુષ્ટ કરતાછે 
તે માહીલા વધારે લેવા. ચુરણુ અથવા ખીજ દવાની સાથે અનુ 
પાનના રૂપમાં પણુ તે પુષ્કળ વપરાય છે. લેોભસ્મ મ'ડુર અગર 
લોખડની દવા ત્રીદલાં (હરડા, બેડાં, આમળાં) ની સાથે ખાધાથી 
અ'ગ સુધારે છે. 

દાંતનું મજન. 
' ૧ શ્ચરાકના પદર ભાગ કપુરતો, એક ભાગ,લવીંગના તેલ જ- 
શ ટીપુ. પ 

૨ તજ અને સોડાખાર એનો દરેકતો અરધો તોલે અને 
તજના તેલના એક ટીપુ. ગુલેઅરમાનેો એક તોલે! ચુલેઅરમાની એન 
ક જાતની મરાડી આવે છે અને હાલ તેને બદલે ચાક અતે લોહા- _ 
નો ભુકો! મેળવીતે બનાવવામાં આવે છે. 0 

૩ ને પારે માત્ર સુજી આવેલો હેય ને વધારે લાલ થયો 
હોય તો સુરોખારતો ભુકો ધસવો એથી પારો નરમ પડે છે ને 
સેજે, ઉતરી જશે તે દાંતતે ઈન થતી બધ પડી સુખી થાય છે. 


વર્‌ પરેપકાર પ્રિયો વિ'ણું 'યાહ્મણે! મોદક પ્રિય. 

૪ જે પારાની વચમાં જગ્યા હોય છે અને અળગા પડી 
ગયા હોય છે અને તેમાંથી લોહી નીકળે છે ત્યારે તેને કઉવત લા- 
વવાને વાસ્તે 'હીરામોળને। ભુકો; કાથો, માયાંનો મુલ તત્વ, ચાક ₹- 
લાદી વસ્તુઓની મેળવણી કરીને ૧ વાપરવાંમાં આવે છે એજ. 
પ જ્યારે ગ્રોઢાની વાસ મારે છે ત્યારે લીલ કાઢી નાખ્યા ૫- 
ધ્ઠી ઝોલસાનો ભુકો (બદામના છોત્રાના અથવા સોપારી બાળીને જે 
રહૈ તે) હીરાબોળનો ભૂકો મેળવીને વાપરવામાં આવે છે તે તરંત 
કરેલો જેઈએ, ઝાઝા દીવંસતો હોય તો ગુગુ કરતો નથી. કોલસા- 
નો ભૂકો ઘણોજ ગુખુકારક છે કેમકે મે!ઢામાં વાસ મારે છે તમારે તે 
ઘણે સરસ છે છે મીજુ જેને હુકકે વિગરે બીજ જભુશો, પાવા થા તે- 
ને મોમાં વાસ મારે છે તૈને પૃણુ દુર કરી આપે છે, 

કાનને। ઉપાવે.. 

૧ સુઠ ટૉક પ લેડાવજ ટાંક પ મરી ઢાંક ૧1 વાટી સરસીન 
યા તેલ શૈર ન માં કડકડાવીને ગાળીને તેલ કાનમાં રેડીએ તો 
બગા મરે. કાન દુખતો! મરે તેમાં સ દેહ નહી. 

2: કાક્યબીજ ઢાંક ૨॥ મરી ટાંક ૨॥ જાયતા છલના તેલમાં 
થી ઉતું. કરી કાનમાં રેડવું તો મગા મરે ને સુખ થાય. 

“ચ. .-.૩ ચમારદુધલીનો રસ; ગળીનો રસ, તાગરવેલના પાનને રસ,* 
સર્વે-ભેચાં ઉનાં કરી, કાનમાં નાખીએ તો'?ાગા જીવતાની કળી જય. 





૪ ઈદ્રવાણીતુ જળ, કાકચળીજ છ ન'ગ સાત, મરી'ટાંક ૨ વા” 
ટી સરસીયા તેલમાં ઉકાળીને એ કાનમાં નાખીએ તો બગા મરે... 


હો 


રહે તો આપથી ને. જય તે! સગા બાપથી. ૧૩ 


પ સાખુ, શીદોર, એળાએ, ક'કોડી, ગોમુત્રમાં વાટી કાનમાં 
રેડીએ તો ખજુર મરે. ક 
નાના રોગ ઉપર એષ 
૧ ભેરીંગણીના કુલ સુકેલઆણ્‌ી ચીણીયા કપુર, ક! નાક* 
માં ૪ક દીજે તે! કાંડા મરી પડે સહી. 
૨ મેડ વાટી પોથીતા રસમાં થેપલી કરી તાળતે મેલીએ તે 
નસકોરી બ'ધ થાય ને લોહી નીકળતું મટે ને: 'સુખ ઉપજે. 
અથ ક'હહમાલ ઉપેર્‌ એપષધ._ 
વૃ ખાજવણીના મુળની રાખ, ભોરીંગણીની શાખ, ગાયના 
ધીમાં' મલમ કરી ચોપડીએ તે કઠમાળ મટી «નય. 
ર સરઘધવાના પાન વાટી મોટી સાવી થોપડીએ. તાપણું જય. 
જએઅથ દ્ાઝને ઉપર એષધ લખ્યો છે. 
વત ૧ બોરહૉનાપાન વાટી . પાણીસુ ગશી ચોપડીએ. તો બલત્રા. મરે. 
૨ અરીઠા પાણી માં યલાળી ઠ્રીણુ વારી હયે પગે ચોળીએ 
તો મટે. ક 
ર ફેર આવતે! હામ તે તે (ઉપર. ઓથધ. 
૧ પીપરીમુર ટાંક ર સુઠ ટાંક ર॥ પીપર ટાંક ર્‌ ગોળ 
યક ૫ વાઢી પાણીમાં પાંય તો વાઈડોલ ફ્રેર સર્વે મટે. * 


શીલશ ઉપર ઓસધ. . ટ 
' ૧ સરસવ*વાટી: ગાયના દુધમાં “ખડ કરવો તો ની તરત 


ઈસઆ277* ક 


જે: 


૧૪ . ..ખોદે.ઉદર્‌ ભોગવે ભોરીંગ. 


૨ મરી તથા ગોળની ગોળી કરી પાવી ને ઉપર ર૪ ચોપડ- 

વી તેથી પણુ મઢે. 
રતવા ઉપર એ।ાસધી. 

૧ સુખડ, રતાંજલી, ચુયાદેવદાર પાણીમાં પાય તથા બીજે 
ચોપડે તો રતવા મટે. 

૨ રાતા રેહીડીના મુળ રાતા ધીમડાનામુળ. મીઢીઆવલ, હેૅમ- 
કદ, રતાજલી, ગોયોદેવદાર વેહેમાન કડીઆતુ પાણુંમાં વાટી પાય 
બીજી રતવા ઉપર ચોપડીએ તો મરે. 

8 તેલ ટાંક ૧૦ પાણી શૈર ના ભેરાંમથી પાય તો તેમજ 
ખીજી જુના કપાસીઆ પોલભરી ચાઠા ઉપર ચોપડે તે! રતવા જ" 
લદી મટી જાય. 
ખીલ થયા હેય તેના ઉપાય. 

૧ વેખ'; સાબરશીંગ અતે ધાણા એ વાટીને ત્રણુ દીવસ મે.- 
હે લેપ કરવો! તેથી ખીલ મટીજશે ને મોહુ' સાક્‌ થરો. 

 નીમાળા સાગ થવડને ઉપાય. 


૧ ગાયના દુધમાં તથનું જીલ અને ગોખરૂ વાટીને નીમાળે (વાન 
ળે) સાત દહાડા સુધી લેપ કરેથી નીમાળા લાંબા થઈને થોડા હરે 
તો ધણા પણુ થશે. 

« _. ૧ મધમાં ચણુદીના લોટ ધાલીને લેપ કરેથી માથાની ટાલ 
પડી ગઇ હરે તોતે ઠેકાણે નીમાળા ઉગેછે. 

ફ હાથીદાંત બારીક કુટઢવો ને તેતે માથે લેપ કરવો એટલે 
ઢાલ જશે. 


ખુઢો પરણુ બાશકી અભણુ બેસે રાજ. ૧૫ 





નીમાળા જવાને! ઉપાય* 
૧ કળનુ' પાણી, સ'ખજરૂ, ગાળીને માત દહાડા તડકે સુક- 
વનું અને તેમાં હડતાલ નાખી લેપ કરવો એટલે નીમાળા જશે ન૪રૂર. 
બાળકની આખ્યા ત્થા જુલાં વીશે સહેલે। ઉપાય. 

૧ ધોળી સાટેોડીનું મુળ ધશીને આંખમાં આંજન કરવાથી પ- 
ડાળ ટળે આંખ્યો મટી જશે. 

૨ ખજુરના ઠંળીયાને તેલ ચોપડી ઠીકરીમાં ખાળીએ રાખ 
વાલ ૧ સમુદ્રદીણુ વાલ આઠં પીપર વાલ આઠ મેળવોને મધ ના- 
ખીને આંજે તો! પવાલે! ઉરમપડર બાર ધરાત અધોઈ એ રોગ સન 
વે જલદી મઢી જાયજે. 

૩ કર'જમુળ, પક્ષાસમુળ, ગ્થીનીધાઈમાંથી દુધ લઇ તેમાં ધ- 
સીને આંજે તે જુલું ત્તા પડાળ મરે. 

૪ પાડેલ આંબલીનેો મભ, કૂટકડી, હળદર, લવીંગ, અણુ 
લુણુ, કુવારનો ગલે ઉના કરી સર્વેની પોટલી મેલી સેક કરવાથી 
આંખ દુઃખતી મટેછે ને સારી નીરાત થશે; 

પ સખનાભ ટાંક ષ પીપર ટાંક ૫ મોરથુથુ ટાંક પ હીરા- 
ખોળ ટાંક પ ખાપરીઓ ટાંક ૫ વાટી લીંખુના રસમાં દીન ત્રણ 
મેળવીએ પછી તેની ગોળી ચણા પ્રમાણે ત્રાંબાના પાત્ર ઉપરજ 
આંજી ઉપર કપાસીઆ કચરી ઉના કરી થેપલી કરી બાંધોએતેો કા 
થ રગ, શ્રુના શેગ, કાનના રોગ, સુરજ વેગ, ચર વેગ, આંખ્યે 
લોહી ચડેલુ, કળતી, મામાનું મુળ એટલા રોગને મંઢાડે માથાના 


૧૬ ખોજ ઉપાડે ગરદીએ એ ત્રણુ પરતે કાજ. 





'આ#- અજન” ઝ૦ન-નનસતનનઝઝ અનન કતતનઇ ૧૦૩૪-૨૯. સ૦૦ન૧૦૦૨૦૦૦૦_ 


સર્વે રોગન મટાડેછે. તયા  કુવાથનો ગુખભુ એ જે છાયા પડળ ધુધ- 
લતી મરગલતી ગાહો ઉરમ ધુમર વાળપ ચીપડી રાત અધો, સૌલા 
જલ થયો એટલાને મટાડે છે. અજન કરવું તથા કુવાથ પીં એ- 
ટલે તે સરવે રોમને મટાડે છે. ને સુખ ઉપજે છે. 
નપુશકપણાનો ઉત્ષયતી તથા લક્ષણ. 


૧ નપુશકપષાને ધીકાર લખીએ છેયે નપુરાક એટલે જે પુર- 

શ માહેોટા, પુછ્ટ દેખાય ને નપુશક હોય તેતા ૪ પ્રકારના ભેદ. 

શે નૃપુશકપ'ગા ૭ પ્રકારના છે જે પુરષ મ્ીવી સાથે રમવા- 
ની ૪છા કરે પણુ લીંમ નનગે નહી. તેવે નપુશક કહીએછીએ, 

૩ કડવી, ખાટો, ગરમ, ખારી, એવી વસ્તુ ઘી ખાવાથી 
તથા નાશ થઈ જવાથી અથવા શેકથી કૉષથી અમવા રોગના આન 
વવાથી અથવા લીંગમાં કાંઈ ચોટ લાગવાથી લીં'ગની નસ મારી 
જાય છે તેથી ઘષ બ્રહ્મચર્ય રહેવાથી વિર્યના ધટાડાથી એવા ધણા 
કારણુથી ચાંદી પ્રમા વાગરે એવા રોગથી લીંગની નસ તુટે તેથી 
એ રોગ ઊતપન થાયછે પગુ લીંગની નસ વુથ્વાનો રોગ અસાધ્યછે. 

રી નપુરાડપણાના ઉપાય. 

૧ મધુરી વસ્તુઝો નાખવાથી તથા જીટના પ્રકાર નામતે હ- 
સજે અતી સ્વાદીષ્ટ એહેવાજ ભોજન તેનાથા પણુ જાય છે. 

,૨ અથવા મોટી સુદર સ્ત્રી સર્વે ગુણે સ'પુણું વિચીક્ષણા વાં- 
ણીવાળી એના શરીરના સ્પરી કરવાથી પગુ નપ્રુશકપણુ જનય છે 
, . ૩3 અમવા સુદર આસ્વનુ પૌવુ' અથવા ઊપવનમાં રહેવું તથા 


ળે 


ખ 


સખસે' ખુરી એકાંત. ૧૫૭ 


તકઝકનન્‍ઝનફન્ખનન્બઝત્નન્નન્ન- 








દુધ સાકરનારાં પોત્રની પુષ્ટાઇની ઓસધી ખાવાથી અથવા મર્‌ 
ગાંગ ચ'દરોદય વીગેરે માગીઓને સાતે ધાતુની માત્રાઓ તથા દહી 
શીખરણી શીખડ અડદનો પદાર્થ એ સર્વે વસતુ નપુશકપણાને દુર્‌ 
કેરે છે. 

૪ અથવા આમરસ આદીના ભોજન બરાસ કપુર કસ્તુરીનાં 
સયેોગની પાનની બિડી વગેરે કોપ પાક એહેવી વસ્તુઓ પખાધા- 
થી નપુશકપણુ “નય છે. 

નપુશકપણ મટાડવાના ઉપાય. 


૧ અકલકરે।, સુઠ, લવીંગ, કેસર, પીપર, ન્નયહળ, ન્નવ'ત્રી, સક્ફેત 
ચ'દન એ સર્વે ઓસડ તોલે તોલે ને અફીમુ ચાર તોલા એ સન 
વને મધ્રમાં ઘુ'ઢી અડદ પ્રમાણે ગોળી વાળી ગોળી એક રાત્રે ખાય 
ઉપર દુધ પીએ તે! નપ્ુશકપણુ ન્નય. 

૨ અથવા કુકડાંના છડાંના પાણીમાં તલ પલાળી સુક્વે એમ 
અગીયાર વાર કરી એ તલને ટાંક પ ખાય માથે દુધ પીએ તો ન- 
પુશકપણું જય. પુષ્ટાઇ આવે. * 

૩ અથવા વીદારી ક'દતે સુકવી સુરણુ કરવું પછી તેતે લીલા 
વીદારી ક'દના રસનો! પઢ દઈ સુક્વવું એમ ૨૧ પટ દેવા પછી એ 
વીદારી કદમાં સાકર નાખી તથા મધ ધી મેળવી ઢાંક ર અથવા 
માસા ૪ લે તા એને તેના ઊપર દુધ પીષે તો નપુસકપણુ' મેન 

૪ અથવા આમગળાંતું ચુરણ કરી લીલા આંળળાના પુટ ૬૪ 
મધ સાકર ને ધીની સાથે રોજ ટાંક ૨ ખાય તો નપુશકપણ «ય. 
અથવા અષ્ટીણુ પારો એ બરાળર લઇ પછી કનક જત બીજના તે- 

નિ 


૧૮ જેને દીટં ન હેરીએ તેને ખાધે કેમ &રીથે, 





ન્ન્‍-ક--2--૦ ૧૦૦--૦નર૦૦૫૦...૦૭. 





'---૦ન- કનવ નાઇન, ળન -નનઅમ્કજ. 


લમાં દીન ત્રખ્‌ ખલ કરે પછી સાકરને ભાગસભાગ મેળવે રતી એક 
લઇ ઉપર પીયે તે! નપુશકપણ  ન્નય. 

પ અથવા જયફળ, અકલકરે।, લવીંગ, સુ&, કેસર, પીપર, કમ્તુ- 
રી બાસ, અગ'્ાખ એ સર્વેની બરાબર અષ્ીણુ લઇ છુટી મગ પ્રમા- 
ણે ગાળી ૬ અથવા ખે ખાય તો! નપુશકપણુ' જય. 


અથ ચુરણે। લખીએ. 


૧ ગાોખર, તાલમખાનુ, એખરાનાં ખી, આસન સતાવરી, ધોળી 
સૃયળો, કઉચળીજ, જેડીમધ, ખરેતીના બં!શ૪, ગ ગેટીતી છાલ એ સ- 
વેંતુ ચુરણુ કરી તેમાં ધટારત પ્રમાણે સાકર મેળવી દરરે।જ ટાંક 
પ દુધની સાથે ઉકાળી રાતે રોન; લે તો! નપુશકપણુ જય ને સારે 
આખાદમી લીએ તે! શરીર પુખ્ટ થઇ નય. 

૨ દક્ષષ્રી સોપારી શેર ના લઇ પાણીમાં પલાળી પછી એને 
ખારીક વાતરી એને સુકવી એનું ચુરણુ કરવું લુગડ ચાળીન પછે 
એના બરાબર ઘી નાખી ચુરખુતે ૪ શેર દુધમાં ખરે માવે કરવે 
પછી એમાં આઠ ઘણી સાકરના ચાસણી મેળવા પતીવાસ નીચે પ્ર- 
માણે મુકવા ઇલાયચી, ખરે'ટી, ગગેરથીનો છાલ, પીપર, જાયજ૪ળ, 
લવીંગ, ”નવ-ત્રી, તમાલપત્ર, સુ'ઠે, સતાવરી, સુસળી, કઉચાં, વીદારી- 
5, ગાખર, દ્રાક્ષ, સાલમ, શૌીંગેડાં, જીરૂં, વ'સલેોચન, આશરાદ, કેન 
સર, કસ્તુરી, કચેર, ચ'દન, બરાસ અગર એ સર્વે ચાર ચાર તે!- 
લાભાર લેવા અથવા વૈદે પોતાની ખુધી પ્રમાણે લેવાં ને મરૂગાંક 
ચ'દરેઘ્ય બ'ગચારભસ્મ અથખ ભસ્મ તેલેવાને સુગ'ધો પદારથ તથા 
ગૈવા વીગેરે ચીજે પોતાની ખદ્દી પ્રમાણે એમાં નાખી પછી એને 


શાક ખગડીયુ તેનો દીવસ બગડયે. વલ 








ઠારવું કે ગોળીઓ વાળી પછી ચાર ચાર તોલાભાર રોજ ખાય ને 
પથ્યથી રહે તો નીશ*ચે નપુશકપણું જ્ય. 

૩ શારી નામદાર ગોટલી નાહાની ર્વાટાં નહીં મીઠાશવાળી 
એવી જે કેરી કાંતો કલમની અથવા પાયરી અથવા અજુશ 
એ ત્રણ ન્નતની કેરીમાંથા લેવી કે જેમાં ચીકાશ જદે લજતવ ને 
તાજ એવી કેરીએ લઇ એને! ૧૬ શેર રસ કાઢવે! તેમાં શેર ધી 
ને શેર સાકર નાખવી ન એને માટીનાં વાસણુમાં પકવીને જડે ક- 
રવો તે ચાસચી જેવો થાય પછી એને રાખીને પ્રતીવાસ મુકવો 
તે લખીયે છીયે સુ'ઠ તોલા ૩૩ તેટલાં મરી, પીપર તોલા ૮ ધા- 
"1 તોલા ૮ જીર્‌, ચિત્રક, તમાલ પત્ર, તજ, નાગકેસર છ્લાયચી 
%રશર લવીંગ જાયળ૪ળ એ સર્વે ચાર ચાર તોલા કસ્તુરી માસા ૪ 
બરાસ ટાંક ૧ મધ રેર ૧ એક એ સર્વે એસડનુ ચુરણુ કરી એ 
ચાસણીમાં ના'ખિ એક જીવ કરી પછિ એને અમૃત વાસણુમાં ભરી 
રાખી પછી એમાંથી તોલા ૪ ભાર ર6 ખાયતો નપુશકપણ' દુર 
થાય ને શ'ધરણુ ક્ષય, શ્ષાસના સરવ રોગ, અરૂચી, અમલપીત, ર- 
કરતપીત, પાંડુ રોગ, એ સર્વને દુર કરે શરીર પુષ્ટ કરે એટલો 
ગુણુ છે. 

જ કઉચાં શેર ૧ એને શેર ગાયના દુધમાં ધીરે તાપે પકવી 
છોતરાં કાઢી ચુરણુ કરી દુધમાં ખાંધી એનાં વડાં કરવાં તે ગાયના 
ધીમાં તળવાં. પછી એનાથી બમણી સાકરની ચાસણી કરી વા 
પાઇ મધમાં નાખવાં પછી એમાંથી દસ ઢાંક રજ ખાય તે પ્રમાણે 
મહીના ર્‌ ખાય તથા કોઇ રસ્તેથી ધાતું જવા દે નહી તો એ પુશ્ષ 
નપુશક હેય તોપણુ પુર્ષાતતમાં આવે. 

કે 


૨૦ અથાણુ બગડયુ તેનું વરસ બગડયુ 

પ અથવા એકલકળી લસણુ શેર ના લઇ ભેસના દુધ શેર. 
૨૪માં તેને અકેકી ફ્રેલ્ીને દૂધમાં નાખે. ન્નળવીને દૂધને ચુલે ચડાવી 
નીચે એને સારો તાપ કરવો પછી માવે! બંધાઇ નય તે પછી તે- 
માં સાકર માવાથી બમણ્‌ીની ચાસણી કરવી તેમાં નીચે પમાણે 
એસડ કેસર, જાયફળ, એલાયચી, નાવ'ત્રી, ધોળીમુસળી, પાખી 
સાલમ પકવેલ, ખળખીજ, અકલકરે।, કઉચાં, ગોખરૂ. તાલપત્ર એ- 
ખરાના ખીજ, ગ'ગેટીને છાલ આ સર્વે એસડા ચચાર તોલા લઈ 
તેનું ચરણુ કરવું. એ સુરણ સાકરની ચાસણુીંમાં નાખી તેના પેડા 
વાળવા તે શેજ ર્‌. પ ભાર ખાય. 


અથ નષ્ટ પુષ્ટ વાત્પી વીરો કહુછઊં, 

૧ કઈ એક રેગાદીની તેથી સ્રીએતનું અટકાવવું વચમાં જવું 
એ એક જ્રીને વીકાર છે તે એ કાળેજ પ્રાપ્ત થયુ' તો ધણું ખોટુ 
માટે ફૂરી અટકાવવાનો ઉપાય કહુછું 

પીપળી અથવા ક્રેરડકાંગનાં પાંન, ગલેલ ને “વ'ત્રીનું છુલ પા- 
નીમાં વાટીને જે સ્રી પીતી જશે તેતે ફરીથી નષ્ટ થએલું પુષ્ટ 
આવશે એટલે રજસ્વલા થશે. 

ર તાંપુલ, દરોઇતા પાંદડાં અને દેવદાર એ ત્રણે બરોબર અ- 
ને,વાળાતો ભુકો જે સ્રી પાણીમાં પી જશે તેને પુષ્ટ ફરીથી આ- 
વરે, 

હુવે સ્રી અટકાવ ધણા દેખેછે તે નહી દેખે, 

૧ હરડેદર, કડવે। લીંળડો, અવલક'ઠી એ ત્રણે ળરાળર કુટી- 


સ્રી બગડી તેનો ભવ બગડયે. ર૧ 





ને પાણીમાં કાલવાને સાત દહાડા જે પીશે તેતે અધોક પુટ્ટતો। ના* 
રા થશે એટલે તે સ્રી અટકાવ થોડે દેખશે. 

૨ કડવીવ્યાના પાન એનો સમાંસ રસ મધમાં પીયે તે 
સાત દહા પછી અટકાવ થેડે દેખશે 

વઝા જ્રીના ઉપાય 

૧ ને આને અટકાવ ન આવતે હોયતો માંછલાંતું માંસ ખ- 
વરાવવાથી અટકાવ આવેછે અથવા કાંજ નિત ખાય અથવા તલ 
ખાય, અડદ ખાય, વડી ખાય તો અટકાવ આવે ત્યારે તે વન્ન પ૫- 
ણુનો દોસ ૬ર થાય. 

૨ અથવા શાઠેડીનાંબીજ, કડવીતુમઠડી, દાંતી, પીંષરે, ગાળ, 
મીઢળ, દારૂનું#ણુ, ખાખર, થોરનું દ્ધ એ સર્વે એકડા કરી બારીક 
વાટી યોનીમાં દિવટ કરી મુકેતો પણુ અટકાવ આવે વ'નન દોશ 
તૃરૃત નય. 

૩ અથવા માલકાંકડી, રાઇ, વિજ્યશાર, વજ એ બારીક વાટી 
સીતાર્‌ પાણીમાં પાંચ રોજ *પાયે તોપપ્યુ અટકાવ આવે. 

વાંજણી સીને પુલ થવાને। ઉપાય. 
ખરેટી, ગગેટીનીછાલ, મહુડાં, વડની, કુપળેા, નાગકેરાર્‌ એ સર્વે 
સરખુ લઇ ખારીક વાટી ગાયતા દુધમાં ટાંક પ મધ નાખીએ ચુર- 
ણુ રોજ ૧૫ ખાય તો વાંછજઆને પુત્ર થાય. દે 
અસશ્સીને અટકાવ ના આવતે! હેય તેના ઉપાય. 
કાળા તલ, મરી, સુઠ, પીંપરે, ભારંગ,ગોળ એ સર્વે ટાંક ૧ ભા- 


૨૬ કહેલા કરતાં બતાવવું સરસ છે. 
સ કેમ ખાંડી કરો કરી ૧૫ રોજ પોયે તો ઓ ધરમજર યાય 
ને લોહીતો ગોળો દુર થાય. 

અથવા આશવના ઉકાળામાં ગાયનું દુધ તથા ધી મેળવી ર્‌- 
જુ સમે સવારમાંજ તે ખાય પીંયે તો ગરભ રહે. 

ગરભ નહી રાખવાને! ઉપાય. 

_પીંપરે, વાવણીગ, ટકષ્યુખાર, રૂતુ સમે પ રજ પાણીથી ધુ'ટી 
પીયેતો કદી મરભ રહે નરી અથવા જુનો ગોળ તોલા પ ભાર્‌ લ- 
૪ ઉકાળી રૂતુ સમયની દીન ૧૫ સુધી પીયે તો ગરભ ધારણુ કરે 
નહીં લીખોળીના તેલમાં પોળવાં રૂતુ સમય યોનિમાં રોજ પાંચ મુ- 
જ્રેતેત કદી ગરભ રહે નહીં. 


તમાચો મારી સે રાહુ રાખનું. ધિ 





“હુનર સબધી.” 
કે।ણ પણ જાતના ભીંજતું તેલ કાઢવાની રીત. 
(બદામ, કાજી, એર'ડી, નેપાળા, કરજ વીગેરેતું તેલ ) 


૧ નેવે બદામ અથવા' બીશ્ન મીજનું તેલ કાડવું હોય તો ની” 
ચે પ્રમાણે કરવું. જો બદામતું તેલ કાઢવું હોય તો તેના મીજ પા- 
ધડી ઉતા પાણીમાં પલાળી રાખી પછી કોરાં કરી સણુના લુગડામાં 
ભુસીનાંખી, ઝ્રોતરાં કાઢીનાંખી મીજ સ્વછ કરવાં. પછી પથરની સા- 
રી ને સ્વછ ખરેલમાં નાંખી સર્વ એક જવ થાય ત્યાં સુધી ખુળ 
બારીક વા#વાં પછી તેમાં એલચી, તજ, લવીંમ, નયકફૂળ, આદી 
નેની સુગ'ધી મેળવવી હોય તેને વઃટી તેતો જરા ભુક્ઠા નાંખવો. ૫- 
છી તેમાં મળી ન્નય ત્યાં સુધી ખરલવું. પછી તેમાં સુકી દ્રાક્ષ (કા* 
9 અથવા ધોળી ગમેતેવી ચાલશે ) ને પાણીથી ધોધ લે!ઇ નાં- 
ખીને અદરના દાખ કાહાડી નાંખવા. પંછી તેમાંથી છ કે સાત દાન 
છા (બદામ વધારે હોય તો વધારે) તેમાં નાંખી ખુહ ખરલવું. તે 
જેમ એક જીવ થતું જશે તેમ તેમ તેમાંથી તેલ્લ નીકળતું જશે; ને 
મીજના મળનેો ખોળ બાજરે, જેમ તેલ નીકળતું નય તેમ ખરેલ' 
ત્રાંસી કરીને હ્રાથના આંગળાથી કાચના ટમમાં કાઢો લેતા જવું. 
છેવટ જ્યારે તેલ નીકળી રહે ત્યારે દી માં નાંખી ખુચ દઇ 
રાખી ઝૂકવું. 

૨ ધણુ તેલ કાડવું જઃ તે! ધાંચીની ધાણીમાં તે ચાનેને પી- 
લવી પછી એક રસ થાય ત્યારે ઉપર્‌ પ્રમાણે દાક્ષ નાંખવી તો તેથી 


ડિ ૨૪ - ભાવતું એસડ ય બતાવું. 





પણુ તેલ સાફ નીકળશે. * 

3 જે ચીનનું તેલ કાડવું હોય તે ચીજેને શેકી ખાંડી તેને 
તેનાથી આઠંગણા પાણીમાં એરી ચુલાાઉપર્‌ ઉકાળવું. પાણી ખધુ 
ખળી જય તે પછી ઊપર તેલ તરી આવરે તે તેલ એક વાસણુમાં 
કાઢી લેવું તૈ નીચે ખોળ રેશે. 

' ચમતડારી પ્રચોગ, 
ક્રાચ કાપવાની રીત. 

'-ટરપી'ટઢન તેલમાં એક દોરી ભીંજવી ને તે આપણુને જે કાચ 
જે પ્રમાણે “કાપવો હોય તે કાચ ઉપર પ્રમાણે તે દોરી મુકવી પછે. 
તે દેોરીતે દીવાશળીવતી શળગાવી દેવી એટલે પોતાની મેળે કપાઈ 
જશે, 

સેનેની તથા રૂપેરી શાહી બનાવવાની રીત, 

' _આપણુને સુતેરી અથવા રૂપેરીમાંથી જે સાહી કરવાની મન 
રજી હોય તે ન્તતનો વરક લઇ તે મધમાં નાંખી ખરલમાં ઘુચવું 
તેતો જ્યારે મીંણુસરખેો લૉંદો થાય ત્યારે એક કાચના ઠામમાં નાં- 
ખીને તેમાહેલુ મધ નીકળીજવા સાર્‌ તેમાં પાણી નાંખી આગળી- 
એ ખુબ ધુટવું. જ્યારે બધુ' મધ પાણીમાં મળી નોકળી નાય ત્યારે 
તે પાણી કાઢી નાંખવું. અતે હેડે વરક નાંનો ભામ રહે તે સુકવી 
રેવો અને તે ભૂકો સીસીમાં ભરી દેવો. પછી જ્યારે સાહી કરવી” 
હોય ત્યારે તે ભુકામાં ગુ'દરતુ' પાણી મેળવવાથી સાહી તૈયાર થઇ 
સમજવી. એ સાહીએ લખેલા અક્ષર સુકાણા પછી તેને હાથીદાંતના 
અંગર બીજા કોઈ લીસા દરિયે લુંઢવા. એટલે કિર સનેરી 


અક્ષર દેખાશે. 
૩ 


ખીબી થયા મીયાનેગ તો મીયા થયા ધોર નગ. ૨૫ 


કાથાની ગાળીએ। કરવાની રીત. % 

 સફેત કાથો શેર ૧ એક, લવીંગ તોલા 3 ત્રરુ, એલચી તોલા 
૬, જાવંત્રી, જાયફળ, એ પ્રત્યેક તોલો ના અરધો એવી રીતે જ- 
જણુશે! લઈ કાથાંને વાઢી ભૂકો કરવો. તેતે ચાળીને કેવડાના પાનમાં 
બાંધવો, વીસ કલાક સુધી બાંધી જુકવો. અતે બાકીની જણુશેને 
બારીક વાટીને તેમાં મેળવી દેવી. પછી કેસર માસા ૪ લઈને 
તેને પાણીમાં નાંખી તેમાં ઉપલી મીશ્રણુ મેળવવી, એક પેોહેર સુ 
ધી ભીજવી મુકવુ. પછી કસ્તુરી ના અરધો માસો લઇ જરાક પા- 
ણીમાં વાટીતે પાણીનો હાથ દઈ તેની” ગોળીઓ વાળવી. _ જડે ગો- 
ળીઓ ઉત્તમ પ્રકારની યાય છે... * 


બીજો પ્રકાર * 


સફેત કાથાની ભુષી દુધ ઊપરની તળમાં મેળવી કેવડાના પા- 
નમાં બાંધી મુકવી. પછી તેની ગોળીએ કરવી. તે હલકી થશે. 


વીંછીને। સેહલે। ઉપાય? 


૧ સ'ધેસરીનું મુળીયું ઉપર અડાડેવાથી અથવા ચોપડવાથી 
પણુ વીંછી ઉતરી નનય છે. 

૨ દીવારાળી ન. ૫-૭ પાંચ સાત પાણીમાં ભૂકરા પાણા ઉન 
પર ધસી ચોપડવાથી પણુ વીંદ્ઠી ઉતરી ન્નય છે. 

3 જાંખુડાના પાંદડાનો રસ ચોપડવાથી પણુ વૉોંછી હતરી ન્‍ન- 
ય છે. 

" ૪ ધાના ધુમાડો દીધાથી પણુ વીંછી ઉતરી જાય છે, 
પ સુકી હલદરતે। ગાંઠીએ પાણીમાં ધસીને જે ઠેકાણે વીંછી 
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 ફ૬ _આપણુને. લાડુ રર ૧ અને મી શેર ખે, * 





કરડયો! હોય તે જગાએ ચોપડવો અને પછી તે ઉપર શેક કરવે!. 
ખનીશકેઃતે! છથી આઠ આની ભાર અટ્ટીણુનો ભૂકા કરી દેવતા ઉ- 
પર નાંખતાજવાં અતે તેની ધુ'થી ડખેલા ભાગ ઉપર દેવી. તેથી 
કરી દસ પ'દર્‌- મીનીટમાં ઝેર ઉતરી જાય છે. જેમ શેક વધારે થાય 
તેમ વધારે પ્રાયદો થાય છે. . ક 
' સાપના ઝેરને ગામડી સેહુલો ઉપાય, 

. શૃ એરડાના પાનનો રસ ચાર ચમચીના સુમારમાં લઇ તેમાં 
ચેડું પાણી નાંખીને તે દરદીતે પાવું, અને એજ ઝાડનાં પાંદડાં અ- 
ગ્તિ ઉપર ગરમ કરીતે થોડી થોડી વારે ડખેલા ભાગ ઉપર બાંધવાં. 
અગર જે પ્રથર્થ પાયેલા ચાર ચમચી ભાર એરડાનાં પાંદડાંના રસ 
થી દરદીને વામીઢ (ઉત્રટી) નહી થાય તે! તેટલું જ તે અરધો કલાક 
પછી ફરીથી પાવો. એટલે દરદી ઉત્ષઢી કરશે, અતે તે વામીટ ૨- 
સ્તે લીલા આકારતુ' ઝેર નીકળી જઇ ને દરદીને તુરત આરામ થશે, 

૨ અરીઠા તોલા ૧૦ ને આરારે લપ્તતે તેમાંથી ઠેરીયા કાઢી 
નાંખવા. તે અરીઠામાં પાંણી શેર ૧ એક ને આશરે નાંખવું, તેના 
જ્રીશુ કરવાં. પછી તેમાં ખડીઓખાર્‌ (સોની વાપરે છે તે) વાલ ૪ 
ચારતે આશરે નાંખીને તે મેલવણી ડખેલા ભાગ ઉપર પદર મીં- 
નીટ સુધી નાંખ્યા કરવું તે એવી રીતે કે પ્રયમ કપડાને! એક કઢટ- 
કા ચોવડે કરી, એ મેલવણીવાળા પાણીથી ભીજવીને મુકવો, ને 
પછી તેના ઉપર એ મેળવણીનું પાણી નાંખ્યા કરવું, એ રીતે કરન 
વાથી ગમેએવે ઝેરી સાપનો ડખ હશે તો પણુ મટી જરો. પણુ & 
ડખ, લાગ્યાને વધારે વાર થઇ હરશે તો તે ઉપાય કદાચ કામ નકી 
| લગે તો તે વેળાએ મેળવણુનું પાણી ડખ ઉપર્‌ લગાડવા સાથે રૂ-. 


દ 


પીઆ ખે ભારને આશરે તે પાણી ખે વખત  ૬રદીને પાવું. વું. જેથી 
આરામ થશે. 
ઉપર બતાવેલી દવાથી ધણું માચુસોને ૨ આરામ થયે છે ને દુન 
વે પછી પણુ થાર, એવી આશા રહે છે. % કે "જ 
વીંછોને। સેહેલે। ને ગામઠી ઉપાય, 


વીંછીના ડ'ખતો ઉપાય-એક લેહાના વાસણુ મધે કોઈ પણુ *4- 
તતું તેલ રેડવું, તે જ્યારે કડકડ થામ ત્યાં સુધી ગરમ કરવું, અને 
પછી તેમાં આકડાતાં પાંદડાંતે બારીક કુટીને તાબડતોબ તેલમાં નાં* 
ખી દેવાં. અતે તેની ગરમ ગરમ બાક યાતે વરાળ ડ'ખેલા ભાગ 
ઉપર આપવી એમ ત્રણુ ચાર વાર જીધાથી વીંછીના ડખતું ઝેર ત- 
રત નરમ પડી જરે અને દરદી થે!ડા વખતમાં સાજે થઈ જશે. 

હુથીઆર્તે કાઢ ન લાગે તેવી રીતે કરવાની ર્‌ીત* 

_ ચરબી અગર ધી, એક પૌંડ, કપુર એક ઔંસ, અને સીસા- 
પેનતો ખાંડેલો ભુકો ખે દ્રામ, હીરાદક્ષણુ મે દ્રામ, એ બધાતે બારીક 
વાટીને એકઠું" દરી દેવતા ઉપર *્મુકી એકજીવ થાય ત્યાં સુધી ઉતું 
કરવું પછીથી હુથીઆર ઉપર લગાડવું, એટલે તે ઉપર કાટ નહી ચડેશે. 


ક'કુ, ચાંડલાનું કરવાની રીત, 
શૈર્‌ ગાંગડા હરદળના પાણીમાં પલાળવા, પછી તે છેલી ઉપ- 
રની છાલ કાઢયા પછી તેને થોડીવાર સુકવવા, સુકવ્યા પછી સવાં- 
ગી તોલા ૨ ખે, પાપડીયો ખાર તોલા ૨ ખે, એ ખે ખાંડીને લીન 
ખુના' રસમાં નાંખવાં, અને તે રસનો પટ દરદળના ગાંગડા ઉપર - 
ચડાવવે।, જેટલે રતાશ વાળો રગ કરવો! હેય તેટલી વખ્ત સુફવન 


૧૮ કાકા અજમેર ગ્યાછે તે કાકી કોરેછે. 


તાજવું, ને પટ દેતા જવું. એવી રીતે પટદઇનતે પછી સુકવ્યા ને પ- 
છી ખાંડીને તેને લુમડે વતી થાળીને રાખી સુકું. અટલે કકુ તે-. 
યાર શયુ': - . 
ઉતમ પ્રકારનો અછે કાળી શાહી નાવા રીત. 
હરડેદળ જહું ખાંડેલ શે. ના અરધો, પત ગતા લાકડાનાં 
છોડાં ૨. ૧૦ દશ ભાર, હોરાકસી શૈર. ના પા, ખાવળને ગુ દર ર્‌. 
ખા ભાર, મોરથુથુ ર, સા અહીભાર, એ બધુ ખાંડીને એકહું' ક- 
ર્વું. પછી ૧૨. બારશૈર્‌ વરસાદતું' પાણી અગર ઝરાનું પાણી લઇ 
તેમાં હરડેદળને પતગના છોડાં નાંખી થોડે તાપે અરધ પાણી રહે 
ત્યાં સુધી ઉકાળવું. પછી તેમાં બાકીના પદાર્થેતો ભુકા નાંખી દેવો, 
પછી ગુ'દરતે ઉના પાણીમાં રસ કરી તેપણુ અદર એઓગળાવી રવો 
પછી તે મીશ્રણુને ખે. ત્રણુ, દીવશ સુધી એક ઢેૅકાણુ રાખી મુકવું, 
તેતે ધડીએ ધડીએ હલાવ્યા કરવું. પછી તેના સીસા ભરવા. * 
કાળી શાહીની ભુકી બતાવવાની રીત. 

' રીરાકસી શેર ન્દ્રોહ પાશેર હરડેદળ રૂ. પ પાંચભાર ગુંદર 
તોથે ભા પોણા એ બધાને ખાંઠોને તેની ફાકી કરી રાખવી. પછી 
જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે યોડીક ફાકી લપ પાણીમાં નાંખી એટલે શાહી 
તૈયાર થસે, એઇ કીને પાણીમાં ઉકાળવાથી ધણીજ સરસ સાહો બનેછે. 

“ ઇ* કાળી શાઇ ખનાવવાની ખીછ રીત. 

 'માયાક્ળ ખારેલ શૈર્‌.૧॥ દોઢ, હીરાકસી શેર ના પોણા, બાન 
વળા ગુ'દરં શેર ના અરધો, પત'ગર્નાં છોડીયાં શેર ના અરધો, પાન 
ણી શૅર ૨૦ વીસમાં પત'ગતાં છોડીયાં અતે માયાદળ નાંખી. શેર 
૧૫ પ%ર: પાણી: રહે ત્યાં સુધી ફળનું અને તેમાં પછી- માકીની, 


તે કોઈ અભણુ માણુસ' આમવાથુ', સિ 


જણુસોઃ મેળવવી, તે એકઃ જગોમાં પદર દીવશ સુધી રાખી મુકવુ- 

વખ્તે વૃખ્તે હલાવવું. પછી ' સારી સાહી વૈયાર થશે. 

લીછી રીત? રી 

'_ ભાયા, ખાંડેલા શેર 8 ત્રણુ, અતે ગુ"દર્‌ દીરાકસી 'પ્રતોક એક 

એક શેર, સુરકા સાડાસાત શેર્‌' પાણી શૅર પદર એળધાતે એક વા- 

સણુમાં ભેળાં કરી પનર દીવશ સુધી રાખી મુકવું, વખ્તે વખ્તે હ 

લાવવું, તેથી તે સારી સા૪ લૈયાર થઈ રહેશ. 
લોલા રંગનો સાઇ કર્વાની રોત, * 

જગાલ રૂ. સ્રા અઢીભાર, લઇને તેને વાટી ઝીણેા બુકે 

કરવે।, તેમાં દેઢ શૈર સુરકા. વના તેને પછી ત્રરયુ ચાર દીવશ 

રાખી સુકવે।, પછી ગાળી કાઢી તેમાં રૂપીયા અઢીભાર્‌ ગુદરને..ભુ- 

ક્ર મેળવવો, એ પછી લીલી સાઇ તૈયાર થઈ. 

પાણી, ચેખુ નથી હોવું તેથી શરીરમાં બગાડ જણાય છે વાન 

સ્તે ચોખધુ કરવાની રીતે; નદીતું પાણી ભરી લાવી ને તેમાં થોડી. 

ક્ટકડી નાંખવી, તે ગળી નય એટલે તેમાં પાપડીયાખારવુ” પાણી રે- 

ડવું: એટલે જે મેલું પાથી હેય તે બધું સાદ મેઈ જસે, 'ને તેમાં 

ખારતો યા [ટકડીનો સ્વાદ પણુ આવશે નહીં. 

નાવાથો. દીલ સારૂ કરવાની ફતા 

“ ક'માલઃ તથા “ચણાનો લોટ લઈ જસ ફીણી પછે દીલે ચોપડવું. 

ને પછી. ઉતે પાણીએ નાહાવું, તેથી રેશમ જેવુ' દીલ સા# -યશે. * 

સરબત કાડવાની રીત 
હરડેદળા યેર એક, અજમો શેર એક, જુના ગોળ શેર એે- પાણી * 


3 ણ ન 


મ ન  ા આજ મરી ગ્યાછે ને કાકી કુટેછે. 


સેર પ'દર--જુતુ' લેોહું' શૈર છ એ સર્વે એક વાસણુમાં મુકીને જ્યાં 
_ધેોડાની લાદ નાંખતાં હેય તે નીચે દાટવુ', કદાપી તેપણુ નહીં મન 
ળેતો ગાયની ક્રેડમાં દાટવુ' તે દીવશ પ“દર્‌ પછી ખહાર કાઢવું. પછી 
તેમાંથી લોહું કાઢી લેઈ તે સરબત, પુરૂષ, તથા આ પીયે તો તેના 
જાત જાતના આન્નરી મરે, હર્ષ, પીંડરેગ, કમળો, સુસ્તી, તથા ૬- 
મ, મરે; શરીરના શેમ જલદ હોય તે નય સોજે, ખરેલ, હાકણુ, 
મુબારખી, સુળ, વાગોળા તથા પેટના ભાત ભાતના દર્દો મટે કેન 
ચે, બલગમ, પેટના યોદામાતુ' તમામ પકવી તે બાહાર કાઢી નાંખે, 
એતો એટલે બધે સુણુ છે કે કલમથી લખવાની તાકત નથી. 

 શુલાખતુ તેલ કાઢવાની રીત, 

ગુલાબના જુલની તાજી પાંખડીઓ લેધ્તે એક પોહાળા મોઢાના 
કાચના શીશામાં અથવા હરેક વાસણૂમાં નાંખી તે ઉપર્‌ તલતુ' મી- 
હું] તેલ રેડવું કે તેથી પોળી જુની પાંખડીએ ઢ'કાઇ જય. પછી 
તેતુ' મોઢું બુચ અથવા દાટે ૬૪ બધ કરવું તે ગણા દીવશ સુધી 
તડકામાં મુકવું. પછી બાહાર કાઢી ચોળી ગોળી લેવું. જે તે તેલ ધન 
ણું'જ' જલદ કરવું હોયતો! ચુલાભના જુલની ખીજી મોશમ આવે ત્યા- 
ર્‌ કરીને તેજ તેલમાં બીજ ફુલ નાંખીને તે ઉપર કલ્ઞા સ્ુજબ કર્‌- 
એજ રીતે ર મોગરો વિગેરે છુલતુ' તેલ છ 

“ન દેખાય તેવી શાહી. 

:  ,લીંખુના- મા કાગળ. હ્રખ્યાથી અક્ષર દેખાશે નહીં પણુ ૫* 
છે પાછે તેને દેવતા 'ઉપ્રર; ઉતા કપ્તાની અર સાજ દેખાશે. 

| આજો 

અળસી તેલ ' ૧.શાગ.. એમોનીયા ૨૦ ભાગ, સાદુ પાણી 
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૧૦૦ ભાગને શાહી મેળવી ને 'પછી લખવુ એટલે દેખાશે નહીં 
પણુ જે પાણીમાં ખોળશે તો દેખાશે. 
દ મોંમાં દેવતા રાખવા વીષે, 
 શૂર્ઠીના દોડવા ખે ચાર ચાવીતે પછી મેમાં દેવતા રાખવો 
તેથી માં બળતું નથી એમ ઇચ્છારામ કહેછે. ના 
હાથમાં દેવતા રાખવા વોષે. 
મુ'વાર્તો રસ તથા મીઠાનું પાણી લઇ હાથે ચોપડતા જવું, 
એક કાકડે લઈ પાસેર તેલમાં બોળી તેને સળગાવવે, ને તેના જે 
ટીપા પડે તે હાથમાં ઝીલવાં, તે ઉપર લખ્યો રસ ચોપડતા જવુ 
એેટલે હાથ બળશે નહીં, 
જુલ લાલનુ' સફેત ને સફેતનુ' લાલ કરવાનો પ્રયાગ, ન 
રાતી કણેરનુ* જુલ લાવી તેતે ગધકતે ધુપ દેવાથી સફેત થ-. 
શે, પાછુ તેને રાતું બનાવવા સારૂ ગોળનો ધુપ દેવાથી થશે.” 
લીંખુ ઊડવા વીષે, ' 
 લીંખુમાં પારે તથા વીંછીનેો કાંરા નાખી તડકે એક 2 કલાક 
મુક્સે। તો લીંસુ ઉડરે. 


૩2 ખુહાને ખાળફી આપી. બાંધેછે મીઢળ પડે, 





આ ગિ સબધી. 


ગણુષતી સ્તવન. 
તુજ્યા રારણુ આલેરે; ગળ્‌ાધીપલી તુજ્યા શરણ આલોરે. ટેક 
તુજ્યા શરણું આલ્લે, તાહીવર તુહી દલ્લો, અભય અમર કહેલોરે ગ૦ 
એસે દીતળધુ દાતા, સાપદ સુરદાતા, વેદનિતી નિતી ગાતારે. ગ૦ 
સેવું નીત તુજ પાય, દેવતા સુખદાય, ગણુપતિ ચુશુ ગાય. ગ૦ 
ખાળાપણુ એળે. ખોયું, જેબન મેનવ ન્નેયું તારૂણીસું મનમોલ્યુ'. ગ૦ 
અમૃતરાવ. સેવેપાય, સરષુથી સુખ થાય, ગેવીંદ ગુષુ ગાય, ગન 
ર ગરબી. 
ભોળા ભોળા શ'ભુ તમતે વીશ્વ વખાણેરે, 
મુળની વાતો તમારી કેઇ.ન જાણેરે. 
નેગી'દ્રપણુ' શિવજી તમાર મે' જાષ્યુરે, 


“ન્ટ ૦ તન 


જટામાં બાલી આ ડૅયાંથી આણ્યુરે. નજેગી૦ શીવજી ટેક. ૫ 
જાઈ લાવે હાથે ઝાલી કે!ઇ લાવે કેડે બેસાડી; 

જટામાં ધાલીને શીવજી આ ડયાંથી આણ્યુરે, નેગી ૨ 
પેહરી પીળી પટાળી ને અ'ગેછે ગોરીરે, 

સીદને છુપાવો શિવજી છતી થઈછે ચોરીરે. નેગી ૩ 
નારે માનેોતે શિવજી જટા છોડાવુંરે, 

જટામાંથી નીકળેતો રેર ન ખોલાવુંરે, નેગી૦ "૪ 
' ભસ્મ લગાવી શિવજી વાળ્યો આડો આંકરે, 

આવારે લક્ષણે પાણી નહોં પાઊ' ટાંકરે. જેગી* પ 

આક ધ'તુરો શિવજી વીજ્યાના ભે.ગીરે, 

ગોવીદતો સ્વામી જીતો છે જેગીરે. *  મનેનેગીમ ૬ 


પીતા પુંત્રીતણા પાષી” પસ્તાવામાં પછી પડે. $8 





ક નેક છન મકન 


શગ સામેર્‌ી, ં 
પોડ સીવરાય ગીરી કૈલાશ, શિવ હાંરે સેવક જનને સહાય કરીને. 
પુરો મતની આશ. પોન  ણેક.૧ 
બ્રભ્મા સ્તુતિ કરે, નારદ નાચે; કુશમ શ્ષ્ટી થાય, જેજે ત્રિષેક સ્વામી; 
સોને કરજે સાહાય, પે।૦ ર્‌ 
અડધાંગે ઉમીયા ગૌરી; ગ'ગૌ તમારી પાસ, સવે ે શખ એક જેગ- 
માંરે; અખડ બ્રહ્માંડમાં વાસ. પે।૦ ' ૩ 
માત તાત ને ભ્રાત માહરે, સ્વામી મન ક કી! કરૂ' વીન તી; 
મોરવીંદ તમારે દાસ. પે।૦. જ 

રાગ કુપદ, ા 
બ'સીધર, પીતાકધર, ગિરધર, ગ'ગાધર, સુગટધર, જટાધર, ગણે 
શ્રી હરીહર બસિ. ' “રેક, ૧ 
ભ્રુધાંધર, વિખધર, ધરણીધર, શરશિધર, કઃ નરહરી સીવશ'- 
કર્‌ બંસિ. ર્‌ 


ચક્રધર, ત્રિશુળધર, શ'ખધર3 ડેમરૂધર, ચ'દનધર, ભસ્મધર, 
પ્રાણીસુર ઈશ્વર, તાનશેન કહે કૃપા કીજે, ત્રિલોયત ધર, લોચન 
દીજે વીધ્યાળાની બસિન ન ક 
માગ ધનાશ્રી શપંદ ચોતાળ. 
પ્રથમ મણી ઓંકાર, સાનમણી સુખદેવ, દેવમખ્્ી મહાદેવ, બહ્મા. 
પષમ. 2ેક ૧ 
ફાજમણી ઈ'દ્રરાજ, ધ્યોતમણી 2 ગોરખ, ક સરસ્વતી, નદીય- 
મણી ગ ગા. પ્રથમ. * જ શે 


ર૪ કઈ. રાજા રાણા એ જે મોઢા માજીએટ.| 


ગીતનફા સ'ગીત ગણી, સગીતકા અક્ષરમણી, અક્ષરકા સુરમણી, 
હૃરૂતમણી રંભા, પ્રયમ. ૩ 
કહે તબ સુનીયે। 3 ગોપાલલાલ, ગવી દીનમણી સુર, રહેના ક 
ચંદા. પ્રથમ. 
રાગ 3 શાડી. 
ચહે રાખે હે ત્તીપ્ુરારી; હાંરે મતે ચરણું રાખો ( હા ત્રીપુરારી, 
'આગે તો તમે અનેકને તાર્યા; જેણે સેવા કીધી તારી. હાંરે. ટેક્ર ૧ 
એક બીલીના પત્રજ માટે; ચ'ડાલણી તમે તારીરે, 
એવા શજુ ભોળા છોછ; વિમાન વેગે સધારી. *  હા[રે.૨ 
ભીલે ભસ્મ ચઢાવી જેવારે, આરતી લાવી સુઈનારી, 
'જ્ષોતરે ખડે એની કથા છે; સાંભળીએ ચીત્તધારી. શાક ૩ 
ભગોર્થતા તપ કારણુ; ગગાછ શિરધારી. 
ગાવીંદ કહે મે" શક્તિ માગ; શિવજી આપે નનઊ' વારીરે હાંરે ૪ 
હુંમ રી.. 
ભોળાનાથ ડીંગભરરે દુઃખ મેરા હરો, ટેક, 
ચ'દન અક્ષત ખીલીફી પતીયાં; શિવજકે મસ્તક ધરેરે. ભોળા. ૧ 
અડધગે ઊમીયા સનમુખ ગજાનન; કપોલમે ચદ્ર ચરેરે ભોળા. ૨ 
ત્રીતેન નામે ભભુત લગાયા; રિવ જટામે ગગા 'ઝરેરે. ભોળા. 3 
ગાવીંદ કે પ્રભુ સાંબ સદાશિવ; તેરે પાં પરોરે. .. ભોળા. ૪ 
ટ કુ ૬-૩ પદ- ક 
જત્મ જાય છે મનુષ્યનો આ, તે નથી પાછે! મળવાને; * 
પૂરી જરી માનવ દેહે, નથી તું ભવમાં ભળવાતો. ૨  ઢેક: 


સદુતે વરીયુ સર્વદા ધાપરૂપ આ. પેટ. :. - 3૫ 





જાણે છે.જે. બળી ગયા બહુ, કાળ ઝાળમાં, બળવાના; . - .. : 
પત્તા ન લાગ્યો લગાર તેને, નથી તાપ એ ટળવાનેો;  જન્મ્‌.. 
નહીં છોડશે મોત કદાપી, વખત નથી તે કળવાને; 
આવી અચાનક એક દીવસે, અરે એજ છે ગળવાનો. જન્મ. 
કોઈ પ્રાણી નથી અચળ જણૂતુ, નીયમ નથી એ ચળવાને;ઃ .- 
સરવ સત કહે જ્ુખથી વાણી, ભજને. ન્જમ (ળવાતો. જન્મ. 
' શ્નવો(ઢેક. .. 
ભવ સાગર છે શય રૂપ અતી પરમેશ વીના નવ કાય પતી; 
નથી સિદ્ધિ લગાર થતી ધનથી, ક્ષણુશભગુર દેહ ગણે મનથી. 
ધડીએક વિષે રુખ પ્રાપ્ત યશે, પળમાં વળીતે લય. પામી જરે; 
તજ રાગ અસત્ય વિવેકી ઠરે, અભિમાત તજી જગ મધ્ય ફરે, 
ધટમાંથી તમામ વીકાર હરે, સતરૂપ બની' સતમાં વિચરે; 
પર્‌"કામતી જે તૃણુ માત્ર શો. લલ્લુતા દુનિયા તણે સઘ હણો. 
શોર્દુલ વિક્રિત છ'૬. 
સગે કોય ન આવશે કદી ભલે, જાઢી હામે કરે; 
સારા કાર્ય કયોથી જે યશ મળે, સાથેજ તે સ'ચરે; 
આ સ'સાર ધિ વ'ત ગણુવો, સાચુ જરાના મળે; 
સાચી એકજ સેવના હરી તણી, સૌકષ્ટ જેથી ટળે. 
_ "રદાહરે. 
નેગી હેકે પ્રીર્‌ જ'ગલમે, અ'ગ :લગાવે ભભુત, 
“મડી ખાતર દેહુ જલાવે એ જ્નેગીઃ નહીં કભધુત, 
' ઇ'દ્રવિજય છ'«.. 
કો ભષ્યો પણુ શેદ ૬ લશ્યો નહીં, તો પછી વેદ રજ અર્થે; 


ફહુ પાણી તેરા ₹ગ કેસાછ સમે મીલાવે એસા. 





 રામતણું સુખ નામ ભણે પશુ, કામ કરે તજતે સત રસ્તો; * 
દેવલંષાં જઇ ન્નેડી રહે, પ્રતિમાની 'સમિપ ઉભી દય ઉસ્તે;; 
નિતી કે સ. ભકિત વિના લવ, મારગ એ નહીં ચુભુ સસરો, 

સ “સદૃર્‌, ી 

ભાગ્ય ભંલાં જનતા જવ હોય, મળે તવ સ'ત માહા રી 

છેજ અલેકીકઃ સ'તતણું "સુખ, સત વિના નહીં કે દુઃ ખહારી; 

સગ કરે જન ઉત્તમતો સમજે, તવ ઉત્તમતા ઉરસારી; 

સજન સશ અતુપમ રત્ન કરે, મતર'જન તે લે 

જ લાવણી 
"કારી ભાદરીયાને ગર ન ર્‌, 
“દેખા શૈયાઃકર કારી બાદરીયાને ગર લઇ રે. ॥ 
! કારી ઘટા “જેર કરે બીજુરી ડરાવે, 
'કારીઃબાદરીયાતે ગર.લટ રેર દેખે।૦ન્ન્રે 
ઝીની ઝીની ખુદીયા બરશે, 
યમૃરતી  જ્ળક ઝબક્ર :સારી દુખ. ગઇ રે;. 
“પરત જુ'ભાર મેરો. ભીજત ક 
:-* “સોરી અ'ગીયા બીરાર દીરે; . 
*.. કારી ખાદરીમાને ગર લઇ ર હ ક 
ક છ કર્‌ કારી: માયાને : ગર્‌ ર લઈ ર્‌. કુ 
: “લાવણી, 
ઃ સા ર્ણ સનમ મેરા ખીધાતા' મે. 
મુલશનમે' માહેર “ખડા ખડા રોતા હે; 
સુલ ડુઢગયા હીર હસ નહી શોલા, હે... 


ભમાં માત્ર ધર્યો ઘટી મણે ન કણ ભગવાન. ૩૩ 





-“ઈશજન સમજો જસ ખુલ ખુલ પાના; 
કાહાં ગયે. ળાદશાહ વજીર રન રાણી, 
, 'દાકમ કે ફબરૂ જખ દીલદાર ચલેગે; :* 
. “તમ મેરી કસમ સચ કહો ડયા ડયા કરેોગે, : 
., જેસી: ડાલી મુેમે ડેલ ગુમલાયાથી; , : 
. &ાદાં ગયે બાદશાહ વજીર રાજા રાણી, 
ખુશ રહે સનમ જા મેરા બૉધાતા,બેલી, 
“ ગુલશનમે માફેર્‌ ખડા ખડા રોતા હે. 


લાવણી..." 
નોકરી મત જના દીક્ષદાર, ચાકરી મત «તા શરદાર. .  રેફ, 
તેરે ધરમે લખ ભંડાર, નોકરી મત જાના દીલદાર; . ચાન ૧ 
પીયાકે શીરપે  પગડી કસુખી, જમા હે જરીદાર, .. ને૦૦ ર્‌ 
કમરંસે લગી ઢાલ: તરવાર, નોકરી મત «ના દીલદાર,, | ચા૦ 3 
યાર બાજુ ચાર મેહેલ બનાદઊ, બીચમે રહી ગુલન્નર, ' ને।૦ ૪ 
બન ઠૅન રહો ગોરીક્રે યાર, નોકરી મત જના દીલદાર. -- ચાન પ 
ખાધ પકડકે ખડી કાગ્નની, મુજે માર તરવાર, . . :. ને!.૦ ૬ 
ખુસીસે ' ચલે જવ દીલદાર, નોકરી મત નાના દીલદાર, | ' ચા૦ ૭ 
ખારા બરસક્રી અબલા સુ'દર, તેરા બર્સકા છયારશ તે૦ ૮ 
યાર સ'ખીની જેડી તારી, ખુથ બતી કીર્તાર, .... નો૦ ૯ 


“વીડુપક અથવા ર્‌ગલાનુ' ગાલુ. . 
હુ બની બનાવું, રંગ ઉપનનવુ, :હસવુ' લાવું, ખડ [પડ ખડ 
ખહુ ફરેબ લગાવું, હેક જગાવું, આંસુ પડાવું દડે ૬ડ,'૬ડ- 
વળી સુકુેઃ'તચાયું, તોબાં કરાવુ, બહુ વસાડું ભય ભય ભય 


નડ 
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સહુ ખોડ છૂપું, બહુ જસ પાવું, સહુને અપાયું જય જય જય 
' વીદુષકનુ ગાબુ. 
યુછ દીસે ક શમ સમાત, ગ્રુભ સાવરણી, સમ્‌: હી 


, નાક નવીન પ્રકાર તણુ', અવળી જેમ વીતા ઘન વાઢી; 


પાધડીનો પણુ ખેશ બતાવ,'તળાવ વચે જેમ ટેકરી કાઢી; 


ભાડ કે ભાટ રો કહે મુ કાઈક ધારી શકે વળી ઢાઢી. ૧ 


મ  -સલેચે!. 
વાંચી પ્રવાસ* ની. વાત. ધોળ, અહે ધનવ'ત વીચાર ધરેરે; 
ઉ'દર રહૈ જેમ દરમાં, ધરમાંજ ધલ્ાઈ તમે ન ઠરેરે. 
દેશ વીદેશ વીષેશ 'જુવે!, દલપત કહે દોલમાં ન ડરેરે; 
અુહ્દિ પ્રકાશ પ્રકાશીત તમે, 'તજી'ધરવાસ પ્રેવાસ કરેરે. જૃ 
વોદુશકતુ' ગીત લડાઇમાં હુસીઆરી. 
# “.: મારે તેની પાછળ ચાલુ, ભાગે તેની આગળ થાવુ; 
* કદી લ્રડાઇ શરૂ થઇ તો, ખુમો પાડી નાશી જઉ; ' 
. પુર્વમાંથી ખુમ પડે તો, પશ્ચિમ દીશામાં ઊભે! રહું; . * 
* “૬ક્ષીણુમાંથી આવે લશ્કર, તો ' હું વાઢ ઉત્તરની લઉ; ' 
“ માખા'મારૂ પાખુ' તોડું, દાંતે માંખણું ચાવી ખાવુ; * 
સે! સુકીથી પાપડ ભાંગુ, એવે રજપુત હુ કેહેવાઉ; 
નાના બાળક ખુમે પાડી, રડતાં હોય તો કદી ન ગીઉ; 
તરસ વધારે લાગી હોયઃ તૉ, મેઃ ચાર: લોટા” પાણી પાઉ. 
"શીત્રતાનો  જીદાઇ અને જખમ: ' 
દરદ દલ દસદ્રીજ ષે, કી તો અ 'દેશે।જ: કણે 
અજ જફ # 2૪“ છા કે. 


ર હેત નકામું હમીનું પીડ પડે ઉડી નય, 3૬ 





પાણીથી દુર લમાર પડયા થકી તરફડે મચ્ચ જે ટાણે; 

હાડીયાને મન હશવું આવે અને ઠીઠી હસે તે ઠેકાણે. : : ૬૨૬૦ 
ચાંદમાં ચૌત ચકેરનું ચોટયું' તે વાક્રેદ હાય તે વખાણે, - તી 
પોતાના જીવને પીડા પડી હેય તે પારકે જીવ શુ' પીછાણે, ૬ર૬૦ 
ચમકનીં તરક્‌ ખે'ચાય લેહક તેને કહે કેખ્યુ તાણે; 

અકળીત કારણુ એ અસાધાંરણુ પ્યારનું' એજ પ્રમાણે. . ૬૨૬૦: 
સુખની ધડી તેને સ્વપન મળે નહીં, ટળવળાને તજ પ્રાણે; | ' 
ગોવીંદ્નાો જીવ તેમજ તરસ્ટે, બધન પ્યાર બધાણે: % 


જાણેછે અતર એક બીજાનું, ગાઈ બતાવે શુ' ગાણું. ૬૨૬૦ 
વોરુષકે મશકરીમાં ગાએલુ' ગીત ડુંમર્‌. ક 
મુછના ગોટા મોટા, તારી મુછના ગોટા મેોટારે. ટેક. 


દાસે સરસ તારી આંખના ડોળા, જેવા પાણીના પરપોટા: તારી૦. 
જે જન તારૂ' વખાણું કરે તહીં, તેતો ખરેખર ખોટારે. તારીન 


દાઢીના વાળ વીસ્તાળ દીસેછે, છેક નથી તે છોઢટારે, ક. તારી૦ 
જે કદી બજ્ેધ્એ સધળાં નીહાળતાં, તુજ સરખાના તોઢૉરે. તારી 
દુબરીશાહુ ઉમરાવ દીસે, જેવા સુખડના સોઢારે. - : તારી૦ 


 વોરુષકની કરતાજ . 
જ ગત્તી બાદશાહનો મારૂ નામ, જગલી બાદશાહજારેા મારૂ નામ; 


? 


બખેડા લગાડવા તે બદાતું કામ-- ક સ” 
ગટર પટર કરીને, છોડાવી .ન્‍નણું દામ, જેને પેર ક રહુ, 
 થાછુ' તેનો ઠામ, બખેડા લગાડવાનું બદાતુ'કાન..- : -૧ 


હલાલ ચીજ હાથત _ઝાલું, હોય નને હરમ,  સાગવાને સે વૈશું, 
ત૪રાવી તમામ, બખેડાન 


જર 


__“જુ#ક સાચી પ્રિત સેવાળની જળ સાથે સુકાય. 





સારી નાતના સરાબ, જે ફં પીતું નમ, બહુ ખુસીથી ધેલે બની, 
માચુ કુદુઆમ. બખેડાલ 

ખોલતાં મોહે મોલ, લગારે સખુ' નહીંલ લગામ, હેને મતે એળખોા 
હરો શાહેખા શલામ, 'બખેડા લગાડવાતું બદાતુ કામ. 


| ફાગ શેણેણો 


કીસીસેં દુસમનાઈ ન કીજીએ, ડરીએ ભલા ઇશ જુગમે. ફીન 
ઈસ જગમે જીવન થોડે, કાઈકુ' ખુરાછ સીરલીજે ભલાઇ ઇસ જુ" 
ગમે, કસીસે૦ . ી 

અપની ના કહીએ વારી, ઓરકી ન ના સુનીએ ખીન માહે વાકી નામ 
નહીં લએ, ભલા ઈસ જુગમે કીસીસે દુસમનાઈ ન કોને. 


“ સવેષોા*. 
“સાગર્‌ પાશ-સુરત્ત: રહ્યાં, ષણુ, સાચવતે। સરવે પંરકાજે; 
“ પંડીત સ્વાથે સિવાય કરે શુભ, ભાષણુ નિત્ય વિચાળા સમાન; ' 
':મેધ પરાર્ષે કરે જગશાંન્તિ, ખરેખર રૂત સમેજ નિવાજે; ₹ * 
 શજની રીત અતે સમ પ્રીતુ, સુનીત સુજાણુ સમીપ બિરાજે, 
ગજલ. અજબ 'સતમકી અદાચે દેખ--એરાગ. 
અનુપમ તારૂ' શપ વિલેકી, મોહિત ચિત્ત જૃતિ બનીછે મારી; 
થશેન શાન્તિ અત્ય ઉપાયે, શાન્તિ રૂપ એક છખીજ તારી--ટેક. 
કલા ચ'દ્રની વદતે હરીછે, કામ મુરતિ તુજ પ્રભુએ કરીછે; 
' જમાં દક્ષતા ખરખરી છે, વર્ણુવતાં મતિ નાયજ હારી.  અનુંન 
ભાગ્યાલ્યષી મળ્યો મતે તુ, તિમિષ માત ન ન્યારો કરૂ' હું; 
 લનમનધત શુજને અરુ, રિવકાર તે મમ પ્રેમ વિચારી, અનુન 
પ 


હે. 


સારી મરસી ભાવના, જેની કો 'થાય;  જ્યૃ 





ત્યા 


સવેયો. ડિ 
સાર અસારતુ' માપ કરી નિત, હામ 'ધરી નયને સકર' ની 
સાન સુધા તણુ' પાન કરે નિત, વાણી વિતે પ્રવાહ 'વેહેછે; 
દીન અને ધનવાન તણુ', સનમાન સમાન પ્રકાર ચહેછે; : 
કૅશવ રજન થાય નાર્‌ તર, કાર્ય વિલેકો કુપાળ રહેછે. 
રાગ હેરી. 

મોહની માયામાં મોહની, છે બલવ'ત અન'ત--ટેક. 

નર નારીની જેડ બનાવ, જ્યાં સ્નેહ ઝણુ ઝરત; 

એ જબરૂ' ઝરણુ ઝીલનાંતો, લક્ષ ખસ્યાતે ખસ'ત. મોહંની૦ 
પોષ્ટિક ભોજન અતુકુળ વાયુ, જન વૈભવથી હસ'ત;; 3૨ 
કામ વિકાર પછી બહુ થાતાં, લોક અપાર (સંત. સ્ષહની૦ 
ગેવી મોહની આ અબળાને, સતાવવાતેધસંત; 
જીતી જનાર નથી કોઈ જગમાં, અદ્ભુત કળ લ મોહતીન 
પારધી નનેરથી મોહરૂપો બહું મારવા તીર કસ'ત, 
મેળવી ક'થ પ્રાણેશ બચાવો, જેડ જેથી વિલસ'ત. મોહની: 
નવાબ સાહેબ વિષે છ'દ દોહય્‌ા. ર 
શ્રી સૉરઠ શુભ દેશના, બકાવેશ નરેશ; 

ઊજવળ બાબી વશમાં, ગુણીીયલ વેશ વીષેસ. 

નરપતી નેક નવાબશ્રી, માહાબતખાંનજનામ; 

પ્રેગટયા અુર્‌ણુ ચ'દ્રમા, ગર્વ વણું ગુખુ થ્રામ, 

જણુદુગશપુરમાં કરી, રાજધાની રમણીક)કર સ 
જમદારજીવન સમા, બાહાવદીન ગુંણુ લીન, ર જ 
દીન તણુ' દુ:ખ કાપતા, કરતા કામ નવીન. ૪ 





"૪૨ ગુખ મુદ્દા વાણી થકી, અભિપ્રાય સમજાય. 





શાલે નામે શુભ સખા, તે પ્ણુ ગુણુ ગભીર, 


ગોકલજી મરવા ધણા, નૃસિ'હ નરમાં વીર. જી પ્‌ 
એ સધળા મળી એકઠા, કરે રાજતું કાજ, રી 
શાહાબતખાન પ્રતાપથી, સોભા ધરે સમાજ. ૬. ફર “ક 
કરવા હીત રહીયત તણું, બહુ કીધા ઉપકાર. 

હીમત વીષે. 


બદન બ'ધ બાજે હીમત માંહી--રેક. 

હીમત હોયતો કીમત પામે, હીમતે હીકમત નામે, 

હમત હેતે મર્દ રહે પામે, નહીતો જનેોનીને દામે. બ'દનગ 

હમત હોયતો જે મત ના હાસે, હીમતે હાસીઆરી ભાસે, 

હીમત હોયતે। શાસની પાશે, નહીતો જુઠાને વાશે; બ'દનન 

હીમત નહીંતો આદમી હવાન, ખીન હીમત બાયલા સમાન, 

દીમત ગઈતો ! ઇજતગઇ સમાન, ખીન હીમતે બલીઓ ન્નન-બ' દન૦ 
લાવણી. ચલ ખાત છાંડદે કાના--એ રાગ. 

કરે રહેમ પ્રભુસા જગપર, જળ ચકર, છે ચ" સુરજને તારા, 

જલ પવન કામે તારા , પાહાડોપૃથ્વીને ઝાડો, જળચર્‌ દે) અખાડા 

જઝુલ, * ર 

પશુ પ'ખી માનવી ધણું, શભા નહીં કાંઈ મણા; ટળવળે છુંજ 

મદદ વીના. ૧ 

ખરે દુનીઆપર્‌ જગપર જ'જાળી, ચકર, મા નીજળી ચમક, 

રૂપેરી વાદળી ચમકે, બને મેધ ધવુંષ બહુ સાર્‌, છે પ્રભુ. તુજ કા- 

મ ન્યારૂ', 


ૈયૈ-ધર્મ ધત' જાળવે, સ્તાની કરી સુકર્મ; ૪૩ 


! ઘડીમાં ગાજે ધનધે।ર, ધડીમાં જણાય નહી શોર, કહીં જગ જગ મન 
 રેડૅ કોર. ે ર. જા 
આદત એ જવપ૫ર, જગષર્‌ ળી ચકર. ગઈ મેછરૂત છે ઠંડી, 
ઠંડીપણુ છે બહુ ફ'દી, પગ હાથ હોઠ તે પાટે, લેવાં ગરમ વગ્ન તે 
માટે. ક 2 
પણુ લીલેોતરીની લેહેર, માંહે ક મ કેહુર, તોપણુ પ્રભુની 
મેહેર. 3 
ખુશાલી મતપર જગપર જ'જળી ચકર, ઉતાળે ઊંડાં જળ જય, 
ગરમીથી જગ અકળાય, 'ગમે વાયુ જુલ સુગ'ધી, ઠંડકતી ચીજે સધી. 
હય ઝીણા વસન તે ગમે, મત અકળાઢે બહુ ભમે, સો! ખુદા ખલ- 
ક તમે. 
વરસ ફે જગપર ,-જગપર્‌ નમો ચકર, એવી રૂતરૂત છે ન્યારી, 
એ પ્રભુજીની બલીહારી, જગની નરચનાછે ભારી, કેણુ ગાય કવી 
વીસ્તારી. . 
નહી ટેક કલમની અણી, કરો સાહી સમુદ્ર તણી: પણુ. પુ ન-. 
કી ન ગણુ. . * ર ફે ઝે પૂ. 
રહેમ એ હૃૈમર-જગપર *૮જાળી ચકર્‌. 
તપખીર રાખવા વીષે. 


ડખીયાં રાખો દાંતકી, માહે ભરે તપખીર્‌, એક ચપટી ભરી સુ'ધીએ, 
તો મીટે મગજકી પીર, મીરે મગજ કીપીર, અગકે। આલસ જાવે, 
હામ' કામ હૉંસીયાર, આંખમે નીંદ ન આવે, કહે દીત દરવેશ, 
શત દીત,એકી ઝાંખો, માંહે ભરો તપખીર, ડળી દાંતકી રાખે. * 





૩ ગ્રૅુખન જણે મમતથી, મોટો જેનો મર્મ, 
“5 મા '. દોહરે.. ઉત્તર? 

ચ'પા ધુંજમે તીનગુ'યુ, રૂપ રંગ એર વાસ. 
રેન ઝેક અવગુણુ ' એસે! ભમે, ભમર ન આવે પાસ. 
ક.“ જવાબ... 
ચપક મરની રાધીકા, ભમર હરીકા દાસ, 
,અમનીઃ માતા, જનકે, ભમર ન આવે પાસ, 

ઉત્તર્‌. 

 નત્રીમા કાડા: ન કરસે, સમુદ્ર કાહા ન સમાય, 
રે અગ્નિ વાયુ ન પરજજ્ે, કાળ નામ ન ખાય. 
ર જવાબ. ' 


ત્રીયા (પુરૂષ બીન) પક્ન ન કરસકે, સમુદ્ર ક્ત ત ન સમાય, 
પ કહાં ન પરજળે, કાળ નામ ન ખાય." 

જ ર ઉત્તર. 

સખ નદીયંન કો નીર ઊજવલ રૂપ નીધાન, 
શાંઠુ ધુંછે કવીઃ ગ'ગકુ જમુનાં કયાં ભઇ શામ. 
જ દીનથે જદુનાથ ચલે, જ ગોકુલસે મથુરાં ગીરધારી, 
તા દીનથે ત્રજ નાયકા સુદર, દપતીઃ કંપતી ક' પતી પ્યારી. 
ઊનકે નેનનકી સરિતા જે. ભણ, જેસે -શ'કર્‌ શીશ ચલે જલભારી, 
કવી ગ ગ ગ ભને સુતો, શાહ અકબર, તા દીનશે જ્યુના ભઈ કારી. 

કવી 

આનદ કદ જુગધધ' શિવનત૬, અગર ના ધુપદે, નોમે પીજે. 
બિધત- કે હરન શત હ તારન, તરતજાનકે ગે જુમ શુગર 


ધન જ્વેબત વાદળ તણું, વિવિધ છાયનાં દ. ૪૫ 
કૈ 
રેવ દરળાર્‌ ગજરાજ શોભા ખની, પેપકે & કાજ નવ | નાંધ દીજે; 
સદા સીંઘ રમે રહત ગરકાવ, ગતેશકો નામ લે ના કીજે. ૧ 
એક રદન ગજ વદન સદન, ખુટ્દી મદન કદન સુત ગોવરીન'દ, 
આન'દ ક'દ જુગળ'દ ચ'દખલું, ધાયક ધાયક સુક્રિત ધન લાયક લાયક 
દ્રારીદ્ર સશ “યક જાયક ગુરૂગુન, અનત ભન ભક્તિદત ભવભય દરન. 
જય જય્‌ દાસ નિવાસ નીધી, લ'માદર અસરન સરન. શ્‌ 
કામ -એર કોધ મદ લેશ કે રમે, ડાર્‌ જજીર અધખીચ ઘેચ્યો. 
નિકરવેો! કક્િત ભવ જારકે સિધુથે', ટારિયે” માત સસાર ફેરૉ. 
ખેદ ચારા રટે દુઃખ સબ તુંકટે, કાલીગાંત વાલી નહોં કેઇ મેરો, 
ગોવીંદ કરજેડ કે અ'ભકે પાઉપરે, એક અવિલબ જાુગદબ તેરે. *%8 
ઉપજાતીબ્ૃત. 

વિચિત્ર રખાય, વિચિત્ર વાંણી, વિચત્ર પેશાંગ; વિચિત્ર કે 
વિચિત્ર આ નાઢક વિશ્વનૉમ, પેદા કયું તે પ્રભુતે પ્રણામ. 
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